«

ALBANYA

,mw%%
@wg%@.

U
i

i

Hor !
Wilp  éa
4 ﬂ‘rﬁ i

,.@@mﬂ

Uy oy ()
5% 55@;& «Blq
=2 @%@K‘%l

Juny 1997

Num.9

Butlleti Informatiu Municipa

Any 7






SALUTACIO

Estem a 1’equador del mandat del nostre Consistori.

Al Butlleti nimero 5 de juny de 1.99 5 feiem palesa de I’inici d’una nova etapa i de la nostre
il.lusi6 de treballar per aconseguir noves fites.

El nostre entusiasme no s’ha refredat. Estem sempre al peu del cano, participant en actes,
associacions, convenis, reunions, etc. i adherint el nostre Municipi a les actuacions que poden
ésser beneficioses per aconseguir un progrés i un millor nivell de vida. Alli on hi ha una
activitat favorable als Municipis, alla esta Albanya.

Els plantejaments son bons. Tenim obres endegades i d’altres ja acabades, com san la
Restauracié de les Esglésies i ermites, la instal.laci6 del Repetidor de T.V. i d’altres en
projecte com la urbanitzacié de la Plaga de I’Església.

Tot aixo a nivell oficial. A nivell privat es recolza I’ajut a les empreses per mitja de
I’ Associacio Salines-Bassegoda, i del Grup de Gestié Leader.

Hem aconseguit fer sentir la nostre veu fora del limits del nostre Terme, trencant la dinamica
historica del nostre aillament, que hem patit durant molts anys.

Tot aixo i no per ser repetitiu es menys cert, s’aconsegueix amb la participaci6 activa de totes
i cadasqunes de les persones que habiten i estimen el nostre Poble, petits, joves i grans, als
que el Consistori els hi dona les gracies.

Esperem que la resta del mandat sera també molt profitos.

No quedara per voluntat i dedicacio. -

No cal dir que el nostre Poble obre les seves portes a tothom i us convida a acompanyar-nos i

gaudir dels actes de la Festa Major que com sempre ha preparat amb tota cura la Comissié de
Festes.

Us desitgem una bona festa i un bon estiu.

Alcaldessa.
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L'ESGLESIA DE SANT PERE D'ALBANYA
REVALORITZADA

Es ben conegut que Albanya posseeix un patrimoni cultural
de gran riquesa, sobretot pels testimonis d'época medieval
escampats per l'extens terme municipal.

L'església romanica de Sant Pere, que ens recorda el
monestir altmedieval 1 aglutina el nucli del poble
d'Albanya, és un dels edificis més emblematics del
territori per diferents motius. El seu intereés es gran, per
exemple, per al coneixement de 1l'evolucid de l'arquitectura
religiosa de les nostres comarques a l'entorn del primer
mil -leni.

Una mica d'historia

Sant Pere d'Albanya és un dels ©primers monestirs
documentats dels que sorgiren al sud de la carena
pirinenca, amb l'establiment del domini carolingi i 1la
implantacié monastica benedictina. L'any 844, el rei franc
Carles el Calb acolli la seva defensa 1 proteccid 1 1i
concedi immunitat, a peticidé del seu abat DOmnul. També
confirma les seves possessions, entre les quals s'anomena
el vilar d'Albanya 1 les cel -les (petits cenobis) de la
Cirera 1 Casamor. L'independencia de 1l'abadia d'Albanya
dura poc temps, ja que en un altre precepte de Carles el
Calb, de l'any 869, figura com a domini del monestir de
Santa Maria d'Arles, al Vallespir, sota del qual continuara
durant segles.

L'any 957, a precs de 1l'abat d'Arles, el bisbe de Girona
consagra l'església que havia estat reconstruida, la qual
tenia tres altars, dedicats a Santa Maria 1 als apdstols
Pere 1 Pau.

Al segle XIV Sant Pere d'Albanya ja figura com a parroquia.
Es desconeix en quin moment hi va desaparéixer la vida
monastica.

L'any 1936 el mobiliari liturgic del temple fou destruit.
En els ultims cinquanta anys s'hi han portat a terme
algunes obres d'adequacidé 1 restauracidé. Les uUltimes,
d'enguany, sén el motiu d'aquest escrit.



Caracteristiques i significacidé de l'església romanica

)
L'església d'Albanya és d'una sola nau, amb transepte o
creuer ben destacat 1 capcgalera triabsidal, amb un absis
central de planta semicircular allargada 1 dues absidioles
també semicirculars, perd exageradament petites 1 poc
sobresortints. Tots els espais de 1'edifici son coberts amb
voltes. S'ha considerat que es tracta d'una de les
manifestacions autdoctones de 1l'arquitectura romanica
anterior a les formes llombardes, que podria datar de la
segona meitat del segle X o d'inici del segle XI.
A "Catalunya Romanica" llegim que el sector de capgalera
pot estar relacionat amb la consagracidé del any 957. E1
temple ja tenia tres advocacions, la qual cosa exigia tres
altars 1, en conseqliéncia, tres absis. La resta de
l'església podia haver estat acabada alguns anys mes tard,
dins el mateix projecte. L'austera i elegant fagana de
ponent, amb la portalada i el campanar, pertany, en canvi,
al romanic evolucionat.
Correspon a una reforma dels segles XII o XIII.

Una restauracidé (encertada i1 gratificant)

L.es obres recents de restauracid, concretades al sector
de capcalera del temple, han permés recuperar la visid
d'alguns elements que romanien amagats.

La eliminaci6 de les capes d'arrebossat modernes, al
interior de la dita capcalera, ens ha redescobert
l'estructura originaria d'aquesta part del edifici, amb el
seu parament de carreus petits, forca ben afilerats, els
arcs presbiterals, al marc intern de les finestres dels
tres absis i també un finestral a ponent de la nau.

Entre d'altres detalls, cal remarcar 1l'us de diferents
tipus de pedra en la construccid, em presencia de tova o
pedra tosca, sobre tot a les obertures, mentre els arcs
absidals hi ha un predomini de lloses de pissarra, llargues
i primes, i en els seus muntants destaquen grans carreus
d'arenisca de color vermellds (de la zona de "La Parada").
Aquesta combinacid aconseguia un cert afecte policrom, la
qual cosa demostra que la senzillesa 1 austeritat d'un
temple tan arcaic, no eren renyides amb un cert refinament.



Les obres han evidenciat també restes de paviments
antics i, en el mur del absis central, rastres de pintures
murals romaniques. Son totalment destruides; s'han trobat
simples taques de colors ocre-vermellds, groc i1 blanc. Per
desgracia, uns vestigis tan escassos només permeten
assegurar que l'absis era pintat. No es pot esbrinar cap
detall iconografic ni la cronologia precisa de la
decoracib.

Probablement, la descoberta mes notable ha estat
1'obertura situada a la capgalera de la nau, sobre l'arc
presbiteral, que era completament amagada i desconeguda. Es
un finestral sorprenentment gran ,amb arc intern una mica
ultrapassat o de ferradura. En origen era d'un sol vessant.
Per la seva tipologia paral -lela d'algunes finestres de
Sant Pere de Rodes 1 monuments afins, com ara Santa Maria
de Vilanant i1 els monestirs rossellonesos de Sant Genis de
Fontanes 1 Sant Andreu de Sureda, ens confirma que,
efectivament, 1l'església d'Albanya s'integra dins 1l'art
local anterior a 1'introduccidé al pais de les formes
"llombardes" del segle XI.

Es a dir, l'arquitectura que té com a paradigma la
basilica i primitiu conjunt monastic de Sant Pere de Rodes
i a la qual també pertany l'església Santa Maria d'Arles
del Tec, l'abadia tan intensament relacionada amb Albanya
a 1'época altmedieval.

En aquest sentit, tampbé cal avaluar la petita finestra
de l'absidiola meridional de Sant Pere d'Albanya, que es
d'un tipus encara preromanic. Es semblant, per exemple, a
les finestres dels absis de la basilica de Sant Miquel de
Cuixa, que fou consagrada l'any 974.

L'església de Sant Pere d'Albanya te ara nous
atractius, que fan desitja la possibilitat de continuar,
algun dia, la restauracidé de tot el seu espail interior. La
col-locacié d'un altar dels any 1940, de 1'arquitecte
noucentista figuerenc Pelagi Martinez, 1 1les peces
litargiques dissenyades expressament per l'arquitecte
responsable de la restauracid, Narcis Negre, acaben de
completar 1l'encert d'aquesta intervencid. Cal felicitar els
tecnics 1 els membres de la comissid d'art de la Diocesi i
a l'Ajuntament d'Albanya. L'esfor¢ esmerc¢at ha tingut una
bona recompensa.
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RECTIFICACIO DE LA FRONTERA ENTRE ALBANYA 1 CUSTOJA

Al llarg dels Pirineus la frontera es constitueix per l'aiguavés format per la carena del seu
eix perd en arribar al Puig de les Massanas, sobre mateix de la casa de la Muga de Dalt,
deixa la carena dirigint-se en direccié migjomn fins a trobar el riu de La Muga i ja no
tornar a recobrar l'eix principal fins arribar a la Collada Dampoy.

Aquesta excepcid, que segons el Tractat dels Pirineus, és una rectificacio de frontera
amigablement consentida per el
districte espanyol d'Albanya 1 el
poble francés de Custoja, en realitat
sembla que es tracta d'una
imposicio de dit Tractat per tal
d'assegurar estratégicament la Vila
de Sant Lloreng de Cerdans. Al
deixa de seguir la natural divisoria
orografica com era preceptiu,
Espanya i Albanya, concretament,
perdé una extensa franja al nord del
nostre terme circumdant el poble [
francés de Custoja, que compren
desde el Puig de les Massanas cap a
Pla Castanyer, els Alts del Pardells i de la Cometa, Collada de Cal Masovers ﬁns el Pu1g
de la Creu del Canonge, que compréen a més del Clot de la Muga, tot el Faitus, les
fondalades del Pinyés i del Cap Baix fins a dalt a la serra, la part alta de Puig Compte,
tota la reclotada de Riu Major per anar a acabar al senyaler Puig de la Creu del Canonge.
Doncs el definitiu tragat de la frontera, com ja es conegut, en arribar al riu La Muga
(Muga 534), el riu serveix de frontera fins trobar el Clot de la Blada, davant del Moli de
la Frau, amb un recorregut de 4.580 metres. En aquest punt la frontera deixa La Muga i
es desvia en direccié nord-est seguint el Clot de la Blada 90 metres, a on es grava la
Muga 537 en una roca vertical, deixa dit Clot 1 pren una ciesta notable i continuada de
penyes, trobant la Portella d'en Joan Gurmand (538), Portella de Puig Compte (539),
Portella de Grau Sahulla (540), més conegut per pujant de Franga i Puig d'en Roger al
cim del qual s'hi trop la Muga 541. Del Puig d'en Roger va directament a buscar el Riu
Major, seguint encara un tram la dita muralla natural, on se grava una Muga amb el
nombre 542, a l'esquerra de la corrent, en un paratge conegut per I'Era de les Mongetes i
d'aqui remunta al riu Major, fins al seu origen, per cert molt confos, ja qu'és troben
diferents correcs de dificil distingir quin n'és el principal. En aquest lloc a poca distancia |
de la Collada Dampoy, a I'esquerra del serrat i a cent metres hi ha la Muga 543, que no se
sap per quins motius desaparegué 1 quant a I'any 1.952 s'ordena qu'és tornés a fer el
reconeixement anual de les mugas frontereres previst en el Tractat dels Pirineus,
reconeixement suspes desde feia molt de temps, es portaren a cap uns minuciosos treballs
de recerca sense resultat, per lo que s'acorda gravar-ne una de nova'en una pedra de
petites dimensions orientada a migjorn 1 tota vegada que era poc visible i per lo tant de
mal localitzar s'hi col'loca un piquet de senyalitzacié. El mateix passava amb la darrera, la




544, si bé aquesta no hi havia problemes sobre el seu emplagament doncs es trobava al
cim del puig de la Creu del Canonge, resultant un tragat un tant estrany.

En aquesta franja septentrional, s'hi troben les segiients cases: Moli de la Muga, Can
Miquel, Can Janet, Cala Manela, La Casanova i la Muga de Baix, totes en el Clot de la
Muga i Els Maners, Pla Castanyer Les Comes (2), El Sirarols, El Pardells (2), El Pinyés
(2), El Cap Baix, El Corral del Cap Baix, Les Escomes, Can Damont, Can Sala, Can
Durén i Puig Dotra.

L'arbitrarietat d'aquesta rectificacié feu que en el Tractat dels limits entre Espanya i
Franga desde les Valls d'Andorra 1 Mediterrani, de 26 de Maig de 1.866, en €l seu article
28, apartat 3° hi quedi reflexat, que els espanyols qu'els calgui fer la travessia de la Muga
de Dalt a Riumajor, poden passar per Custoja, i en 1'Acte final d'Arranjament de limits
entres Espanya i Franca per els Pirineus, de 11 de Juliol de 1.868, en el seu annexa IV,
article 2°, preveu que dita modificacié no varia en res l'estat de possessio i goig en els
territoris que han canviat de jurisdiccio, de tal manera qu'els ramaders d'Albanya poden
portar el seu bestiar a pasturar en terres de Franga.

En motiu d'aquesta clausula esdevingué que 'any 1.876, els Carrabiners de la Casilla
dels Horts, donaren formal avis als propietaris que s'abstinguessin de talaiar el seu bestiar
en les finques d'aquest districte municipal que quedaren dividides entre Espanya i Franga
en motiu del darrer amollonament, o sigui el del Acte final d'Arranjament de limits entre
Espanya 1 Franca per els Pirineus, signada a Bayona el 11 de juliol de 1.868.

El dia § de juliol de 1.876, l'alcalde d'Albanya fent us del Tractat de 26 de Maig de
1.866, que disposava que el compliment de lo pactat correspon al Governador Civil de la
respectiva provincia, comunica el fet al governador Civil de Girona.

El dia 15 de Juny de 1.877, I'Ajuntament d'Albanya, el Tinent Coronel de Carrabiners i
el Capita de la forga de Carrabiners de la 3* Companyia d'aquesta Provincia, pujaren al
Coll dels Horts i després de recon¢ixer el terreny, el Capita va prevenir a aquella forga,
que deixessin entrar al seu respectiu territori a pasturar el bestiar conforme tenen dret.

L'esmentada clausula del Tractat de 1.868, fou publicada en el Butlleti Oficial, nombre
99 1 segiients i reproduida el dia 2 d'Octubre de 1.876, 26 de Novembre de 1.876 i 13 de
Maig de 1.877.




BASSEGODA

Telefon: 54 20 20

Mibyer

MULTINACIONAL
ASEGURADORA, S.A.

Carrer Sant Antonl, 43
Teldfon: 50 55 85
Fax: 67 1973
17600 FIGUERES (Girona)

STILL

ELECTRICITAT DE L'AUTOMOBIL
TALLER ELECTRIC

ESTALES - STILL - swcxin

A=

C/ Sta. Liogaia, 82 - Tel.: 50 03 99 - Fax 50 76 37
17600 FIGUERES (Girona)

£asa
mIonyor

JOGUINES - HOBBY
C/ Lo Jonquera, 24 - Tel. 50 03 29 - FIGUERES

monfore -2

ARTICLES DE JOGUINES - FESTES - CARNAVAL
C/ Lo Jonquera, 19 -Tel. 67 11 52 . FIGUERES

TUTI - FRUTI

Diumenge, Z9

A les 10 del mati, al pati de I'escola: PLANTADA DE GEGANTS
A 2/4 de 12: OFICI SOLEMNE
A les 12 del migdia: GRAN CERCAVILA

“415& ANIVERSARI DELS GEGANTS VELLS”
A 2/4 de 2: SARDANA VERMUT
A les 6 de la tarda: SARDANES
Ales 8 de la tarda BALL
ELS ACTES DEL DIUMENGE SERAN AMENITZATS PER

ORQUESTRA
CADAQUES

La Comissid es reserva el dret d'alierar o modificar el programa si causes imprevistes obliguessin a fer-ho
TOTES LES ACTUACIONS SERAN GRATUITES

GARATGE JUFER

C/Hortes, 19 - 17600 FIGUERES
Vendes i Taller - Tel. 50 41 64
Tel i Fax 67 2217

Especialitats de Figueres

o Forn .
La Barceloneta

GALETES i PASTES SEQUES SELECTES

C/ Muralla, 21 - Teléfon: 50 3) 51 - FIGUERES

JOSEP
XATART
MONTCANUT

CONSTRUCCIONS

SANT LLORENG DE LA MUGA

'

N
J

SeriNet S.C.

NETEGES EN GENERAL
€/ Maganet 3/n - Teiddon: 50 71 98
17753 ALBANYA

@ QMPOordd, sQ.

ASSESSORAMENTS | ASSEGURANCES

C/ Blanch, 2, entr.
Teldlon: (872) 50 51 00
Fax (972) 67 34 47
17600 FIGUERES

LLERS GESTIONS

RENDES
IMPOSTOS - COMPTABILITAT
GESTORIA

Concessionari BMW Ibérca SA

Auto Ampuria S.A.

Adreca
Cum. Olot, Kim. 24,400 - 17740 Viatant - FIGUERES

Toldlor=(972) 50 85 B1 - Fax (372 50 58 05

Tel: (972) 52 5303 - Fax (872) 5283 03
C/ Nou, 9 - 17730 LLERS

FLECA: Venda
Cira. Figueres, s/n Ronda Barcelona, 18
Tl 542040 Tel 50 19 81
17733 ALBANYA 17600 FIGUERES
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[
Bar i menjars V«““§PN®- Nm _ RESTAURANT
’ray, ”
O : “ m A la una del migdia: INAUGURACIO DE LPEXPOSICIO n>—- ._.m.__.
: “45 ANYS DE GEGANTS” N SENGaL - FEUS DE PORC
: A les 5 de la tarda: Il CONCURS DE PASTISSOS | DOLGOS (recollida i exposicio) TRUITES DE RU
C/ Maganet, 4 Correr Esglésio, s/n
Tetafon; 56 91 96 A les 6: JOCS DE MAINADA . Teltfon: 56 91 87
ALBANYA - GIRONA ALBANYA
A 2/4 de 8: REPARTIMENT D'OBSEQUIS ALS PARTICIPANTS
XOCOLATADA
7 A les 12 de la nit: BALL PEL CONJUNT
CAMPING — - — - - - & Tovora
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L'ULTIM ADEU

Avul hem vingut a 1'Església de Sant Pere de les Preses
per donar 1l'ultim adéu al difunt Alfons de Lliurona,
fill adoptiu de les Preses, una de les persones més
conegudes de la Garrotxa, Alt Emporda i1 arreu del mén.

Alfons per sempre ens has deixat

jo estic orgullds de ser el teu cosi

sempre recordaré com ell estava al meu costat
em deia ningu més, faria el que fas tu per mi.

Si ell avui pogués obrir els ulls

i veure que l'hem acompanyat tanta gent
amb cap llibre no hi hauria prous fulls
per donar-nos el seu millor agraiment.

Que reposi amb Pau
i per sempre, adéu-siau.

Marti Renart Vilanova
31-12-1996



Fets i Projectes

L'3ltim dia de 1l'any ens va deixar un lliuronec molt
estimat, en Fonso de Lliurona.

El seu taranna afable i la seva musica han acompanyat
a la gent de la Garrotxa i 1l'Emporda durant molts
anys.

Em perdut un amic i un home bo, el seu record sera
sempre amb nosaltres.

Descansi en pau.

A finals de 1.996 s'ha produit un canvi de Regidor a
1'Ajuntament.

El Sr. Josep Fabrega i Pons va presentar la dimissio,
la qual va ésser acceptada en el Ple del mes de Gener
del present any.

En el mateix Ple el Consistori wva agrair al Sr.
Fabrega la seva dedicacidé 1 col.laboracidé al llarg
dels anys que ha exercit el seu carrec.

En el Ple del mes de marg¢ va prendre possessid del
carrec vacant de Regidor el Sr. Jaume Fabrega i1 Pons.

Els darrers mesos s'han fet realitat unes obres
llargament esperades, la Rectoria, el carrer de Sant
Lloren¢ i1 1'Església de Sant Pere.

L'Ajuntament ofereix al Poble la Rectoria per tal de
que s'hi pugui celelebrar tota mena d'actes civics.
Un espai fix sera una sala per a la gent gran, hi

hauran d'altres espais que seran de calre polivalent
(s”adjunta planol).

Les obres realitzades a l'esglesia de Sant Pere han
posat al descobert una nova finestra en 1'absis
central, aquesta troballa a fet variar
substancialment el projecte aprovat en un principi.
Mossén Miquel 1 el Consistori donen les gracies a
totes aquelles persones que desinteressadament han
colelaborat en aquesta obra.

A 1'Església de Sant Pere s'hi troba la Mare de Déu
del Fau, aquesta Verge va ésser guardada molt de
temps per la Guardia Civil de Maganet gquan uns
desaprensius la volien robar.

La Verge es de guix, pero estava molt malmesa pel pas
del temps, el Sr. Rossend Brunet i1 Oriach amb temps
i dedicacidé 1li ha realitzat una acurada restauracid.



Televisidé de Catalunya (TV3) esta enllestint el
repetidor de la Trinxera, esperem que dins la primera
quinzena de Jjuliol ja funcioni definitivament.
S'avisara oportunament per tal de gue puguin fer les
pertinents modificacions 1 correccions de les
antenes.

S'estan fent proves de cobertura de les cadenes
privades per tal de fer les instalelacions 1 poder
gaudir aixi de la seva recepcid.

TV1 i TV2 porta el projecte més endarrerit Ja due
alelega que no hi han suficients habitants per fer
una instalelocid com cal.

El Consistori ha fet nombroses gestions a diferents
nivells 1 es pot llegir adjunt carta contestada per
la Delegada del Govern sobre aquest tema.

En el marc d'ajuts a municipis de muntanya del
Departament de Politica Territorial de la Generalitat
de Catalunya s'ha demanat wuna subvencid per a
l'arranjament del Pont Nou i els seus accessos.

S'esta preparant l'arranjament de les connexions
telefoniques del carrer de Sant Jaume I.

Properament s'arranjerant els teulats de les

Esglésies de Sant Miquel de Bassegoda 1 Sant Marti de
Corsavell.

S'han creat tres places ©per a objectors de
conscieéncia.

El cens actual de habitants Albanya és de 123
repartits en 65 homes i1 58 dones.

Donem prova del nostre civisme seguint aquestes
recomanacions,

Es recorda la obligatorietat de demanar llicéncia
d’obres per a qualsevol tipus de reforma.
Respecteu els jardins 1 les seves plantes.
Respecteu el descans nocturn.

No tireu papers a terra.

No enceneu foc.

Circuleu amb precaucidé en el poble i en el seu
entorn.




abril
19597
I.A DELEGADA DEL GOVERN
A CATALUNYA
AJUNTAMENY D'ALBANYA |
DATA = Sra. Rosa M2 Grifé i Muncunill
o PEABR. mE 7 Alcaldessa
| ENTRADA | SORIIDA ALBANYA
e 2w

Benvolguda Alcaldessa,

En relacid al seu escrit del proppassat 25
de marg¢ 1 un cop realitzades les gestions informatives previes,
he adrecat amb data d’avui una carta al Director General de
RTVE que és, en definitiva, l’organisme que ha de acceptar el
cost de facturacidé de la difusid de la senyal que representa

que per part de Retevisidn s’instal.li el nou repetidor que ne-
cesita el municipi.

/Q/l@%%& Con

Julia Garcia-Valdecasas 1 Salgado

Aprovat per I'Ajuntament
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ELS BOLETS DE LLIURONA

Mil mercés mossén Anton
de vostra ofrena tan bona
de pinatells 1 rovellons

de la serra de Lliurona.
Atocoms 1 a bolets,

pero enlloc fan flaire

com en el vostre bell pais;
tenen el perfum de Paire

1 del bell solell I’en cis.
Els manjarem a la llauna,
o amb “platillo” els manjarem
1 €ls que sobrin de seguida
a la sal els posarem.

1 quan baixeu a la plana,
st us voleu quedar a dinar
els bolets de Lliurona

us vindran a saludar:

1 us diran - mangeu nostre amo
amb tot el vostre desig
son els bolets que collireu
al pinar fosc del Caritx.

Un amic de Mossén Anton, antic rector de Sant Lloreng de
la Muga.



LLET DE CABRA
PRODUCTE ALIMENTARI I CURATIU

La llet de cabra i els seus derivats, son productes alimentaris molt saludables i de
facil digestid, i de gran importancia per a la alimentacid.

Té un gust caracteristic perod en fresc quasi no es distingeix de la llet de vaca.

La llet de cabra es rica en fosfor, calg, clor i altres elements de gran valor fisiologic
i nutritiu, necessaris pel desenvolupament de hormones, encims 1 vitamines.

Les vitamines es troben, en la llet de cabra, en diverses quantitats
Té dues vegades més vitamina B que la llet materna.
L.a vitamina A es troba en forma totalment acabada, en canvi en la llet de vaca
es troba en estat primari, com caroteno. Per aquest motiu el color, de la llet,
mantega i del formatge de cabra, es blanc.

El valor terapeutic de la llet de cabra, ja era conegut en temps molt llunyans, ja que
cap animal era tan canviant i delicat a I’hora de triar els seus aliments.

Es a més, conegut que aquesta llet es la més rica en elements, si es compara amb la

resta de tipus de llet, inclus en contingut de 1ode (3,5 parts de iode per cada nucli de
Benzol (aminoacid)).

A causa d’aquesta unio, s’impossibilita l'aparicid del iode elemental ionitzant a través
del metabolisme.

La llet de cabra es bona per I’estdmac 1 els intestins, pel gran contingut de encims
que afavoreixen la digestio.

A més, si es compara amb la llet de vaca, la llet de cabra t¢ més acids greixosos, que
son més digestius 1 son més ben assimilats per la sang,.

Amb el consum diari de la llet de cabra i els seus productes, també hi han certes
enfermetats cancerigenes que han alleugerit el seus sintomes. Aixi mateix, es
aconsellable per la pressio alta, malalties del fetge, pedres al ronyé, acid fric,
colesterol, millora la flora intestinal, i afavoreix la aportacié d'elements minerals
desde els intestins cap a la sang.

Ingrid Dethloff



DINAR DE FESTA MAJOR

PERBROTS FARCITS DE BACALLA

Ingredients,
Pebrots Tomates
Bacalla Pebrot verd
Ceba Alls

Salsa Belxamel

Preparacib,

Es posa el bacalla en remull 12 hores, es
desfila 1 es treuen les espines. Es talla la ceba, el
pebrot verd, els alls 1 la tomata ben petits 1 es
sofregeix, s'hi afegeix el bacalla i unes culleradetes de
beixamel, es barreja ben barrejat 1 s'emplenen els
pebrots amb aquest farciment.

Es piquen dos pebrots vermells i es barregen amb una mica
de beixamel. Es posen els pebrots en una plata i s'hi

tira la salsa per sobre i tot junt es posa al forn per
escalfar-se.

RAP AMB GAMBES

Ingredients,
Rap Alls
Gambes Ametlles
O0li
Preparacid,

Cal fer un fumet de peix. Es piquen ben picats

els alls 1 les ametlles i es tira la picada a la paella
amb o0li1 sense que quedl massa sofregit. D'altra banda
s'agafa el rap, s'enfarina i es fregeix poc, les gambes
tampbé es passen per la paella, flamejades amb conyac.
En una cassola de terra es posa el sofregit dels alls i
les ametlles, el rap i es cobreix amb el fumet de peix,
tot junt es deixa uns 10 minuts que faci la xup xup i
finalment hi afegim les gambes.

Que vagi de gust !

Montserrat Arboli (Cal "Tet")



‘ ALLS

Perqué els alls facin marxar els cucs, feu bullir una
cabeca d'alls amb mig litre de llet i beure'n una tassa
al mati en deju.

Sé6n afrodisiacs.
Sén bons per a la circulacié de la sang.
Redueixen el colesterol.

Si sembres alls enmig dels rosers, les roses faran meés
olor.

També és bo per al reuma.
Fa baixar la tensid.
Treu el mal de cap i la migranya.

Si tens vémits, agafa un gra d'all, el mestegues bé 1
al darrera beu mig got de suc de llimona, a la mitja
hora els vdmits desapareixeran.

Per alleugerir la circulacidé de la sang:

1.- Infusidé d'alls. 50 grams d'alls aixafats en 200
grams d'alcohol de vi de 60°. Abans d'anar a dormir
prendre mitja cullerada dil.luida en aigua ensucrada.
2.- Prendre a cada apat principal el suc de dues o tres
llimones, augmentat la dosis fins a sis 1llimones
diaries. Deu dies de tractament amb deu dies de repods.

DURICIES.- Dos o tres cabesses d'alls aixafar-les al
morter 1 posar-les damunt la duricia abans d'anar al
11it. Recobrir la part de 1l'epidermis sana amb un
esparadrap.

La duracidé del tractament ha d'ésser d'uns deu a quinze
dies.
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